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COTISATIONS : libellé et envoi des. virements.

~ Il a toujours été demandé gque les dames mentionnent leur nom de .

- jeune fille,'qui était repris sur' le fichier des membres. Cette
. disposition s'avére d'appllcatlon difficile et entralne des erv 

" reurs. C'est pourquoi;, dorénavant, “pour établir:le fichier;
seuls seront retenus les noms figurant sur les v1rements.:3_ R
Dans le cas de cotisations familiales : 1l y a lieu a’ indiqUer'
comme "objet"' soit: "pour M et Mme" (X)“, soit pour Mr (x) et
Mme- (Y)." si: les noms dlfferent.__--- ' -
Rappel : veulllez bienh envoyer dlrectement le v1rement a votre
”;banque ou c. c p et non au secretarlat ou au tresorler de 1 ADMD..

S V B, &-surtout pas de cheque. '

’ Nous tenons'é'1n51ster pour que les palements ne se fassent pas..

par chéques: ; 1'adresse du tireur n 'v figure pas. Priere de ne pas
‘envoyer, ou remettre de numéraire au local, amenant des complications;
sources d'erreurs.,. - . . _ BRI

. Le trésorier, M. I. Lebrun, voUs'remérCié'd'avance pour  votre . -

ATDEZ-NOUS A RECRUTER DE NOOVEAUX MEMBRES,

Pax Aes propres convictions et pax E'&nﬁoamat&on qu &E ﬂQQOLt de

O R'ADMD, chaque membre seprésente un centre possible de daﬁﬁuALOn
S des: oij@t&ﬁA de notie association. Et cette dLﬁﬁuALon est pk&mo&-u
ddale car L'évolution de R'opinion publique, grdce & La juste compré-

hension de nos théses, est essentielle pour obtenin Le keépect dQA

cdrodits que nousd réclamons, des différents POUVOLLE,
. Chaque membre neprésente qussi un apport financiern dont E'ADMD a

Cge plus grand besodn. 1£ devient réellement indispensable, ators que

Clest pou&quOL nous vous demandons de 5a442 un aﬁﬁoat except¢onne£

nous xisquons de ne plus recevoin de subsides.

poun rechuter de nouueaux mamb&ea.--~

f:fEn §inale de ce bulletin vous trouverez deux annexes avee buiﬂet&n
od'adhésion. Essayez de fLes faire remplin par des sympathisantas,.

CEBeadvez-nous AL vous en Aouhafitez d'autres ou AL vous deAL&ez de$

modeﬂeA da buﬂ£et&n4 ou’ dea LnéonmatLonA compzementaiaaa.

“Editeur respthablé*é Y KENIS, rUé'du'Chémp de'Mars; 9'(B£e 2}'?-ff
A ¥ 1050 BRUXELLES. PRI



LE BILLET DU PRESIDENT

Les trois quarts des Américains estiment que les médecins devraient
étre légalement tenus de respectet les volontés d'un patient concer-
nant sa mort, exprimées dans un testament ("living will" .pour les
Anglo-Saxons, "Dernieres volontés relatives & ma mort" pour nos
membres) . Soixante-deux pour cent des Américains pensent aussi que
les médecins devraient &tre autorisés i mettre fin & la vie d'un
patient atteint d'une maladie incurable et désirant échapper & une
souffrance gqu'il juge intolérable. Tels sont les résultats d'un son-
dage d'opinion, réalisé tout récemment aux Etats-Unis, sur un échan-
tillon représentatif de la population adulte, 3 la demande de
Hemlock, une association qui lutte pour les mémes objectifs que 1°
ADMD, Les réponses sont pratiquement identiques quels que soient la
religion des personnes interrogées, leur ‘sexe, leur dge ou léur
opinion politique. La proportion des réponses positives est un peu
plus grande parmi ceux qui jouissent de revenus élevés ou qui ont

eu une instruction supérieure.

Aprés le rapport de la Commission d'état hollandais (1),
les résultats de 1'enquéte américaine montrent qu'il n'est plus
utopique aujourd'hui d'espérer d'obtenir un jour un changement des
lois. Il faut donc se réjouir de ce gque, chez nous, le député
Edouard Klein ait déposé une proposition de loi (2) qui reprend
celle d'Edgard D'Hose, en l'améliorant notablement, et qui a préci-
sément pour but de donner une valeur légale au testament de vie
dont les dispositions devront &tre respectées par les médecins, vy
compris celle qui aurait pour but d'abréger la vie d'un mourant qui
en aurait fait la demande expresse, pour autant que certaines
conditions soient remplies., La proposition prévoit que si, pour des
raisons morales ou philosophigues, le médecin refuse, il doit 4°'
emblée en informer le patient ou, si celui-ci est inconscient, sa
famille, et permettre le choix d'un autre médecin.

L'ADMD a décidé récemment de fournir & ses membres qui
en font la demande une brochure "Auto-délivrance". Son principal
objectif doit &tre désormais d'obtenir le vote d'une loi inspirée
par la proposition Klein. Nous devons tous poursuivre ce but et,
pour chaque membre, le premier souci doit étre de faire connaitre
cet objectif et d'obtenir 1l'adhésion de nouveaux membres. En démo-
cratie, le nombre doit finalement assurer le succés d'une idée
juste et généreuse.

Y.K.

(1) Voir le Billet du Président dans le Bulletin n°® 20 (décembre 1985).

(2) Le texte de la proposition a été publié dans le Bulletin n°® 22
(juin 1986).




PROCES-VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE DE L®ASSOCIATION POUR LE DROIT
DE MOURIR DANS LA DIGNITE (A.D.M.D., Belgigue) A.S.B.L.
du 10 MAI 1986.

En la salle du "Vieux St Martin"”, 38 place du Grand Sablon, 1000 Bxls.

Total des membres effectifs présents ou représentés.
Présents : 14 ) soit 21 votants sur 34 membres effectifs
Représentés : 7 ) en régle de cotisation.

*

* *

Le pre51dent le Dr. Y. Kenls, ouvre la séance a 10h. 40 et remercie
les membres effectifs venus & l'Assemblée générale.

1. PROCES-VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE DU 30 MARS 1985.

Le procés-verbal de cette réunion, publle dans le bulletln n° 18
(juin 85), ne suscite aucune remarque, il est approuvé a 1°" unanimité.

2. ACTIVITES EN 1985
Le président expose l'essentiel des activités de l'année écoulée.
Conseil d'administration : il s'est réuni le fois, Mme G. Pulinx
et Me A. Merchle, apres avoir été invités a plusieurs réunions,

ont été nommés administrateurs titulaires. La confirmation de leur
mandat est inscrite au point 6 de l'ordre du jour.

Secrétariat : il est dirigé par Mme A.M. Staelens aidée de Mme C.
Denon dont les prestatlons (ml—temps) sont trés précieuses.

Le président rappelle qu'tun(e) secrétaire est toujours recherche(e}
Mme A.M. Staelens n'ayant accepté d'assumer cette fonctlon qu'a
titre provisoire. Une partle de ses activités consiste a recevoir
de nombreux visiteurs et & s'entretenir avec des personnes en dif-
ficulte.

Trésorerie : est parfaitement tenue par M. I. Lebrun.

A noter que la demande de renouvellement - a m1 juillet - des sub-

51des de la Communauté francaise de Belgique n'a encore regu aucune
réponse.

A noter aussi qu ‘une demande d'exonération fiscale des dons de 1000
f.. et plus, a 1'A.D.M.D., est a l'examen au Ministeére desgs Finances,

Bulletin : M. P, Herman en a assuré la parution réguliere. Allege et
présenté de fagon guelgque peu dlfferente, le bulletin a suscité des
réactions favorables, notamment & 1'étranger. Le comité de rédaction
comprend, outre M, Herman, Mmes G. Pulinx et A.M.Staelens ainsi que
le Dr. Y. Kenis et M. J. Bekaert.

Propesition de loi E. Klein.

Le depot récent dfune nouvelle pr09051t10n de loi relative a 1l'achar-
nement thérapeutique, semblable & celle de M. D'Hose, par le député
E. Klein, est un fait important. De plus, les pr1n01pales critiques
formulées par 1'ADMD en vue de donner un r8le au médecin traitant,
ont été retenues par l'auteur & la suite d'entretiens avec le Dr. Y.
Kenis.




1dlque.
de: reflex1ons juridiques sera constitué prochainement.

aln, pressentie, accepte volontiers d'en faire partie.

I médicale.

cecette annee elle est composee de médecins membres de 1!

favorables a ses théses et s’ occupe, comme premiére tache,

“un texte sur l'acharnement therapeuthue.

dent annonce qu'a ce 3our pres de 200 médecins ont accepté

'ants du testament de v1e, a la demande de leurs patients.

de:l'A D.M.,D.

deg deux études, regues en 1985 sur les conditions de vie

Tards en Belglque n'édtait sufflsante pour &tre couronnée

ecev01r un prix d'encouragement. Le concours est donc re-
s fin 1987.

ation avec d'autres associations.
ctueuses relations de travail sont entretenues avec le
d'Aide aux Mourants™ (CAM) dont le directeur, le bBr. D.
‘est vice- pre51dent de 1'A.D.M.D. Elles sont encotre facili—
u fait que le 51ege des deux associations est situé au méme
5:rue des Prétres.
ord a été conclu avec "Continuing Care Community" (C.C.C.),
xelles, qui forme du personnel soignant et, par des soins
‘s'efforce d'assurer la meilleure fin de vie possible aux
es incurables. Cet accord prévoit une intervention financiere
) (& concurrence d'un maximum de trente mille francs) en
‘ses membres qui seraient éventuellement dans la situation
étre aidés s'ils veulent recevoir de tels soins.

1 publigques. '

ont consisté en de multiples interventions du Dr. Y. Kenis,
er notamment :

sidence du colloque du CAM (mal 85) sur le theme "Mourir au-
hui, réalités et perspectives", auquel assistaient les repré-
nts des ministres Dehaene, Moureaux et Urbain ainsi gque divers:
ns spécialistes et des délégués de plusieurs associations;
b0sé fait & la "Table ronde"” organisée par le "Goethe Institut”
rembre 85) a l'occasion de l'exposition sur "L'homme et la mort"
_i"que Mme Caucahas sec, générale de 1'ADMD francaise, l'avocat
,Hose et le psychlatre et écrivain allemand Dr. Meyer=- Horstgen,
sé au colloque organisé con301ntement par 1'U.A.E., la "Pensée
.es’ Hommes" et le C.A.L. & Namur (novembre 85) sur " Naissance,
mort, quelles libertés ?" auquel ont participé de nombreuses
nnalités; '

xposé 4 Binche (mars 86) avec d'autres conférenciers, 3 l'invita-
n:du Comité "Présence et action culturelle®;

:posé a Jodoigne, ainsi que le Dr. G. Minet, sous 1'égide de 17
xten51on de 1'U.L.B." :

,ose a 1'"aAssociation des Amis de la morale laIque" de Kraainem,
dé méme que Me E. D'Hose;

_pose au "Kiwani" a Bruxelles ;

Francfort/Main (R.F.A. ) le Dr. Y. Kenis a part1c1pe au colloque
europeen des ADMD. D'aprés les réponses faites & ses demandes, il




s'est avéré que les associations représentéeg, bien plus puissantes
que la ndtre, n'avaient quasi aucune information a fournir a pro-
pos de l'utilisation des brochures d'autodélivrance remises a leurs
membres. Par ailleurs, il n'y a eu gu'une seule demande d'interven-
tlon en matiére d'acharnement therapeutique {en R, F.A.):;

2 la R.T.B.F., le Dr. Kenis a part1c1pe au débhat qui a suivi la
projection du film "C'est ma vie. aprés tout" {(1l'écran témoin);

il a été interviewé au moment ol la Presse évoquait " l'affaire
Hackethal” ;

ainsi que d'autres personnalités il vient d'étre invité a parler

au collogue du 21 juin prochain, & la Sorbonne (Parls) sur le tha-
me "Vivre sa vie, choisir sa mort";

récemment, il a été appelé a faire partie du "Centre de Bio-éthique”
de 1'Université de Bruxelles, il est chargé d'y organiser un séminai-
re sur l'euthanasie. :

Brochure d'autodélivrance,

Le président rappelle que le Conseil d*administration a refusé,

en 1983, de distribuer une brochure d'autodélivrance aux membres,

& une forte majorité (7/9). Cette année, aprés avoir repensé la
guestion et consulté les membres (septembre 85) dont plus de 33 % ont
répondu au questionnaire (proportion hautement significative 4d°
aprés les statisticiens) et se sont prononcés a pres de 92 % en
faveur de la fourniture d'une brochure aux membres gui la demandent,
le conseil a approuvé cette diffusion par 7 voix contre 2 et 2
abstentions (22-2-86).

Pour obtenir la brochure les membres doivent la demander par écrit,
signer un engagement de discrétion et remplir plusieurs conditions
impératives. Enfin, 1'ADMD se réserve le droit de la refuser.

Le conseil considére la brochure comme un pis-aller. Elle a pour
but essentiel de rassurer les membres en leur procurant un certain
apaisement pour l'avenir, mais seules l'acceptation du testament

de vie par les autorités médicales et judiciaires et la dépénalisa~
tion des médecins qui interviennent pour répondre a la demande
répétée d'un patient. incurable, permettront d'assurer le droit a
une mort douce A ceux ‘qui le réclament. A cet égard le travail et
les conclusions de la Commission d'Etat des Pays-Bas est un exem-—
ple de ce gqui est scouhaitable.

Législation.

M. W. Deswarte regrette gue la proposition de loi élaborée par la
commigsion juridique de 1'ADMD, devenue celle de M. Gillet, soit
restée sans suites, M. R. Gillet n'étant plus parlementaire, le
Dr. Y. Kenis a pris contact avec Mme L. Thiry, sénateur coopté,
pour qu'elle veuille bien réintroduire cette proposition ; l'appuil
du sénateur R. Lallemand sera sollicité aussi.

RAPPORT DU TRESORIER ET DES COMMISSAIRES AUX COMPTES

Etat des comptes

M. I. Lebrun, trésorier, souligne la bonne santé financiere de 1°
association, grice a la convention passée avec la Communauté fran-—
gaise de Belgique et aux dons de quelques membres généreux. Des
réserves ont été constituées pour 1986. Cependant, si la convention




000 frs !
e :de membres.

atiéﬁ des divers comptes
1=12-1985.

sret intéréts :  900.192
ompte a terme)

ompte a vue : 32.548
556 : _16.416
' 949,156

abrun présente ensuite les divers éléments des

omﬁfé de membres ayant cotisé en 1985 :
rtition des dépenses 1985,

comptés.

- Frs.

Avoir au 1-1-1985
Recettes nettes

Avolr au 31-12-1986

. wo

9l16.
par membre : 771.284
916

mpte des recettes et dépenses en 1985,

523.
425,

416
740

= 843 frs.

t pas renouvelée, les frais devraient étre entiérement cou-
I les cotisations et les dons, 916 membres ont cotisé en
Sans subsides il y aurait eu’un déficit de l'ordre de

Il est donc absolument indispensable d'augmenter le

NSES 1685 (arrétées au 31,12.85)  (Frs.) T RECETTES 1985  {Fes,) T
MINISTRATION 1. COTISATIONS 429,552
" Rémunérations et charges sopiales {339.252)
? Pournitures de bureau [ 25.989) 2. DONS ET SUBSIDES
:«3 Photocopies { 56.769)
) 'T%mbres {103.266) 2.1 hons 6.260 membres
5 Teléphane { 17.616) 2.3 Subsides 717.879 Comuunaute
MEfiliations / Abonnements { B.547) e m———
Loyer bureau { 65.467) 724.139
. Eadal
(616-826) 3. copgREnCES 7,100
' )
_EQLEE?I§_9,5EEQB§§TEQE 4. VENTES, PUBLICATIONS 6,870
{ 66,859)
5. INTERETS_BANCAIRES 30.063
.1 Location salle et frais '
X conférencier néant i 0t AL 1.197.724
‘1,2 Frais conseil d'administration { 2.390} . - ‘mmazammzaaF
3.3 Déplacements, Réceptions, et
i Erais de séjour { 31.0G8)
{ 33.398) BONT 425.740
s [ TTIEET]
ACHAT_LIVRES ET_MATERIEL
4.1 Livres { 6.466)
4.2 Matériel S1.30:267)
ot 36.733)
; TAXES, IMPOTS, DROITS D'ENREGISTREMENT { 1.,889)
“ DIVERS { 16,279)
TOTAL {771.984) 771,984

BSIIWAIIISIRN

Rapport des commissaires aux comptes.

=zaxaaazaz==a

Mme Y. Verrycken-Rigaux lit une declaration en son nom et en celui
de M. N. Ralet, empéché d'assister a la réunion., Il y est précisé

que les comptes ont été trouvés exacts et conformes a la situation
1lnanciere de 1'ADMD, association sans but lucratif.
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5.

APPROBATION DES COMPTES.

Aucune remarque n'étant faite & propos des comptes et du projet de
budget pour 1986 (ci-aprés), ils sont approuvés a l'unanimite.

Projet de budget pour 1986.

DEpenses. Recettes.

1.Administration, y com- : 70U.000  1.Cotisations : 500.000
pris loyer, rémunéra- 2.Dons, subsides 1 400.000
tions, timbres. : jusqu'a fin

2.Bulletin ;s 80.000 juillet

3.Conférences, réunions : 40.000 3%.Conférences E 5.000

4.Achat revues, matériel .: 50,000 4.Vente publications : 5.000

5.Inpéts, taxes : 3,006 5.Intéréts bencaires ; 50,000

6.Divers : _20.000

Potal : 8Y3.000 Total : 960.000
’ Boni & incorporer & la réserve: 67.000

NOMINATION DES COMMISSAIRES AUX COMPTES.

Les mandats de Mme Y. Verrycken et de M. N. Ralet sont renouvelés
a4 l'unanimité pour gquatre ans (1986/90). Le président les remercie
chaleureusement pour leur collaboration passée et future.

NOMINATION D'ADMINISTRATEURS.

Personne n'ayant répondu & l'invitation a poser sa candidature en
tant qu'administrateur, le président fait encore appel aux bonnes
volontés. Il rappelle aussi qu'un(e) secrétaire est toujours recher-
ché(e), Mme A.M. Staelens ne souhaitant pas le rester & titre défi-
nitif. Ensuite il présente Mme G. Pulinx et Me A. Merchie, désignes
comme administrateurs en cours d'exercice et demande s'il y a des
remarques 2 présenter. En l'absence de celles-ci ils sont confirmés
administrateurs & l'unanimité, pour 4 ans (1986/90). Il en est de
méme pour le Dr. Y. Kenis, Mme M. Moreau, MM. P. Herman et I. Lebrun
(rééligibles) dont le mandat est venu & expiration. Dés lors le
conseil d'administration est constitué comme suit : Dr. Y. Kenis
(président), Dr. D. Razavi (vice-président), Mme A.M. Staelens
(secrétaire a.i.), M, I. Lebrun (trésorier), Melle A.M. Frédéric,
Mmes M. Moreau et G. Pulinx, MM. A. Delaby, L. Favyts, P. Herman,

Me A. Merchie (membres). Les titulaires des diverses fonctions sont
4 confirmer lors de la prochaine réunion du conseil.

REGLEMENT D'ORDRE INTERIEUR.

Aprés discussion aucune modification n'est apportée au reglément
d'ordre intérieur.

.DIVERS.

Aucun point n'étant présenté aux divers, le président remercie en-
core les participants et les invite & assister a la réunion de tous
les membres, l'aprés-midi, en la méme salle (voir plus loin). Il
cldture la séance a 12 h. : :

un administrateur le président

{sé) P. Herman., {sé) Y, Kenis.




N' DE LOI RELATIVE AU DROIT A LA DIGNITE THERAPEUTIQUE

'NCURABLE.

COMMENTAIRES.

“celles déposées par M.M. D'Hose et Gillet une nouvelle
-ion de loi a été deposee sur le bureau de la Chambre des
tants le 21 mars 1986 & l'initiative de M. E. Klein et
1gnees par M.M. Y. Ylieff, L. Van Den Bossche et 0. Deleuze.
end a amender la pr0p081t10n dépogée par M. E. D'Hose.
prop051tlon, publiée dans le precedent bulletin (n° 22), est
dée de développements qui représentent un intérét certaln pour
_mbres de notre association.

es auteurs constatent au depart une évolution des moeurs au
de notre société qul avait a prendre en charge 1l'exercice de
s qui devalent 1'étre par 1les hommes, chacun individuellement,;
le droit a la vie ou le droit a la mort.

e disent les auteurs de la proposition, "il nous semblait-in-
gable au stade actuel des relations sociales de délimiter les
‘‘aujourd'hui laissées & la seule décision des médecinsg, de
rnement thérapeutique, de "1'impérialisme médical" de certains
ciens, et de 1'éthique médicale d'une part, de l'homicide
taire ou involontaire couvrant l'euthanasie d'autre part.
es‘auteurs ajoutent : "La présente proposition a dés lors pour
ion de trancher le débat en prenant attitude tout en essayant
imiter dans un cadre de considérations objectives le droit a
mbrt‘tant contesté par d'aucuns."

mLes avteurs montrent le chemin parcouru depuls 1950 par une
r e de citations prises dans le Journal des Tribunaux et Le Soir.

e ‘étape sera franchie en 1976 avec la sortie du livre "Changer
mort“ de Léon Schwartzenberg et Pierre Viansson-Ponté qui deman-

~une révision des conceptions souvent trop théorigques en matiere
roit des mourants".

.meme, 1'Eglise continue certes "a condamner l'euthanasie et &
éconseiller 1'usage intensif de la morphine et des analge51ques
;p'lssants, mais affirme que quand la mort est inévitable et immi-
1ite" il est permis en conscience de décider de refuser des for-
~de traitement qul n'auraient d'autre but qgue de maintenir une
précaire et végétative (Rev. "Médecine et Hygiéne"” 1980 Geneve
1387, p. 2598).




i0.

Les auteurs signalent en passant la création de 1l'A.S5.B.L.
A.D.M.D. Belgigue en 1982.

Ils constatent "que le besoin de 1légiférer s'impose puisque en 1°
absence de textes le médecin s'expose par son geste ou par son
omission de pitié de la personne qui souffre, a des sanctions pé-
nales ou civiles, tandis gue le patient qui souffre n'a pas le
droit a disposer de son propre cCorps. ‘

Et les auteurs ajoutent : "A cet égard, le pouvoir judiciaire appré-
cie cas par cas l'opportunité des poursuites avec auyssl un danger
d'une situation ol d'acquittements en acquittements, la loi dépérit
et ne sera plus appliquée que selon "le bon plaisir™ des parguets.
.... L'incohérence possible de la jurisprudence est également un
danger et & cet instant le médecin hésitera & prendre attitude,
outre le probléme de conscience auquel il sera a chaque fois
confronté.

Les auteurs, outre le droit & l'information des malades,
considérent que trois grandes options doivent étre réglementees :

1) L'euthanasie : Définition du "Petit. Robert" : usage.des procédés
qui permettent de hiter ou de provogquer la mort pour délivrer
un malade incurable de souffrances extrémes ou pour tout motif
d'ordre éthique.
Définition étymologigue : mort (thanatos) bonne (eu).

Les auteurs considérent gue seule l'acceptation étymologique
doit &tre prise en considération. Toutefois la présente propo-
sition va au-deld et son intitulé "droit & la dignité théra-
peutique du patient incurable” en délimite le champ d'appli-
cation.

2) L'orthothanasie dite euthanasie passive, par omission de secours.

Dans ce cas, l'abstention du praticien sera subordonnée a de
multiples conditions qui seront examinées par la suite.

3) La dysthanasie : concerne,particuliéfement les malades morts
cliniquement et artificiellement maintenus dans un état de
"yie végétative". :

Dans un prochain numéro du bulletin nous examinerons quelles
sont les conditions de fond et de forme pour que la loi que les
auteurs veulent faire voter par la Chambre soit respectée. .

Nous examinerons également certains points importants de cette
proposition. .

- A, MERCHIE

Administrateur.
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UNE EXCELLENTE REUNION DE LTA.D.M.D.

le 10 mai dernier, apreés-midi,
' Bruxelles.

i 12 ¢y avait une AO&xantaLne de membres dans La salle du
ux SI Martin® au moment de £'ouverture de La séance par Le Dx

4. Aprés avoin rendu compfe des activités de L£TADMD, comme i£
it fait Le matin méme & L'Assemblée génirale, L{L engagea une
'diacu44¢on dont L'essentiel est nésumé ci-apris.

CHURE D'AUTODELIVRANCE

n qu'une brochure d' autodélivrance soit considérée comme un pls—
;7 la majorité du conseil d'administration a finalement décidé
n fournir une aux membres qui le désiraient, Ceci, notamment, a
csuite des réponses au guestionnaire sur cette questlon.
président confirme cependant que 1'ADMD ne fournira ni liste de
ci ni prescriptions, ni médicaments, ni indications les concer-

membres qui veulent la brochure doivent la demander par écrit,
Secretarlat. S'ils remplissent les conditions requlses ils rece-
ront un bon de commande par lequel ils s'engagent & une absolue dis-
ion vis & vis des tiers et dégagent 1'ADMD de toute responsabi-
é pour quelque motif que ce soit. Il est exigé aussi d*8&tre mem-
re’ depu1s un an au moins, pour éviter 1les 1mpu151ons suicidaires.
élai était celui mentionné dans la majorité des réponses au
uestlonnalre.

n'est plus nécessaire d'envoyer une COple de son testament de vie
’_-la banque des testaments le posséde déja. Les frais d'envoi de la
thhure (200 f£rs) sont a verser au compte de 1'ADMD lors du renvoi
u ‘bulletin de commande.

ECRUTEMENT DES MEMBRES - PUBLICITE.

_gtte année la cotisation est maintenue a 500 frs (300 minimum)

nais” ceux qui en ont les moyens sont invités & payer 800 frs, colit
ictuel d'un membre. Les dons sont regus avec reconnalissance, avec
'espoir qu'ils seront déductibles -~ & partir de mille francs - dans
I proche avenir.

.Ien n'empéche d'établir un virement permanent en faveur de 1'ADMD.

 Le nombre de membres en Belglque (ADMD + RWS) demeure relativement
faible par rapport aux pays voising et il est devenu vraiment indis-
pensable de l'augmenter, pour mieux étendre notre action et pour
parer & 1'éventuelle suppression des subsides. Comme suggéré par une
‘participante un double formulaire d'inscription, avec texte de propa-
igande, sera annexé aux bulletins ... en souhaitant que chacun aura

a coeur de recruter de nouveaux adhérents.
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11 apparalt evident que 1'extension de 1l'Association passe par la
oréation de sections régionales, mais ce n'est pas chose facile.
Plusieurs tentatives ont échoué, a Liége, a Verviers, dans le Cen-
tre. T.e projet n'est pas abandonné et il conviendrait que les mem-—
bres qui sont disposés 3 s'occuper de réunir des sympathisants de
leur région veuillent bien se faire connaitre. Ils peuvent 8tre
assurés de recevoir une aide maximum.

TESTAMENT DE VIE - GARANTS

Comment faire pour que le testament de vie soit respecté ?

D'abord il faut en porter une copie sur soil, par exemple jointe a
1a carte d'identité. Ensuite s'assurer de l'aide d'un ou plusieurs
garants (ou témoing) dont les noms et adresses sont inserits sur le
testament. Leur mission est dtintervenir aupres des autorités
nédicales, sans se laisser intimider, pour rappeler la volonté du
restateur et obtenir qu'elle soit respectée. Ils pourront faire
appel a 1'ADMD s'ils ne sont pas entendus.

11 est envisagé de dresser une liste des institutions de soins gui
acceptent le testament de vie, par l'intermédiaire du Comité médi-
cal de 1'ADMD, créé récemment.

sans doute n'est-il pas toujours facile de trouver un médecin qui
veuille bien &tre garant mais il faut savoir que, déja, environ deux
cents ont accepté. A chacun d'insister auprés du médecin de son
choix en soulignant que le fait d'étre garant engage 3 soutenir
la volonté du patient, non 4 la réaliser soi-méme.

A propos de la "bangque des testaments" il arrive gu'une proposition
précise n'ait pas encore été faite a ceux qui - trés obligeamment -
ont offert d'étre garant, parce que aucun membre de leur région n'a
demandé un garant. L'obligation de discrétion empéche malheureuse-

ment de publier les noms dans le bulletin.

OBJECTIFS DE L'A.D.M.D.

Le président rappelle que le principal souci est dtalder les mem-
bros a obtenir le respect de leur volonté. L'ADMD. agira dans toute
1a mesure du possible pour appuyer 1a démarche &'un garant qui n'
obtiendrait pas que le testament de vie soit respecté. De méme, si
nécessaire, elle interviendra pour assuret le droit & 1'information
du patient qui réclame de connattre la vérité sur son état. Et en-
core, s'occupera de cas avérés d'acharnement thérapeutique.

l,a “fourniture sous strictes conditions d'une brochure d'autodéli-
yvrance aux membres gqui le demandent gtingcrit dans ce méme esprit,
tout comme les efforts accomplis pour que des dispositions.légales
soient prises en faveur du respect de 1la volonté du patient.

Clest a s'efforcer d'atteindre ces cbjectifs que sont conviés tous
les membres de 1'ADMD. '

P.H.
Aprés la séance plusieurs membres se sont inscrits pour mieux col-

laborer aux activités de ]1'association ... il n'est pas trop tard
pour gue vous en fassiez de méme !
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AUSTRALIE

ENT. DE VIE INVERSE
ews bulletin 6-1, West Australian Euth. Soc.-janv. 86, Perth.

!une lettre de lecteur (M.G. Wainwright), septembre 1985 :

eux qui s 'opposent a la légalisation de 17 euthanasie volon-
Epartlcullerement certains pOllthlenS et ceux qui le

par motifs religieux- sont sincéres, ils devraient accepter

gner un document exprimant leurs souhaits. Ceci au cas ou

eraient incapables de le faire & la suite d'un accident ou

e maladie, ou parce gu'ils ne seraient plus sains d'esprit,

phy31quement 1ncapables.

document déclarerait : je souhalte que tous les efforts scient

S pour me malntenlr en vie, méme s'il n'y a -aucune chance

sonnable de guérison de maladie ou d'handicap phy51que ou

sntal qui me mettrait dans un etatﬁgrave incapacité ou

endralt toute vie rationnelle impossible.

1_d01t étre appllque, que mes proches souffrent ot non de
voir dans un état pareil, que je représente une charge pour

x; ou pour les contrlbuables, ou pour le personnel médical,

gans tenir compte du colit du traltement pour me maintenir

s un état végétatif, alors qu'il pourrait etre employé pour

elqu'un gui a un espoir d'avenir acceptable.”’

ETATS-UNIS

000 PERSONNES EN SURVIE ARTIFICIELLE
121Qe TIME, 31-3-1986, p. 33-U.S5.A.

cours d'une Operatlon destlnee 3 enlever le foetus mort gu’ elle
ait, 1'oxygéne fut coupe par inadvertance, endommageant irré-
=1b1ement le cerveau de Nancy JOBES. Elle est dans le coma depuis
__allmentee par une sonde.

‘mari et ses parents souhaitent que la sonde soit enlevée car tous
ent que la jeune femme n'aurait pas accepté de vivre dans cet
.tfvegetatlf permanent. Mais il y a des obstacles, tant médicaux
egaux.

st estimé que 10.000 famllles américaines environ vivaient dans
tg anxiété, a laquelle s'ajoutait éventuellement le probleme du
'ﬁde tels soins, mais une décision du Comité pour les questlons
iques et ethlques de 1'Association Médicale Américaine a récem-
ment rendu plus aisée la possibilité pour les mede01ns de réaliser
souhait de la famille, En effet, apres deux années de discussions,
7 membres de ce comité ont affirmé que les souhaits du patient
ivent etre respectes et leur dignité sauvegardée, Il n'est pas
nﬁralre a l'éthique de supprimer les movens artlflclels de sur-
Vle_a des patients dans un coma 1rrever81ble, méme si la mort




n'est pas proche, et méme g'il s'agit de l'alimentation ou de 1'
hydratation.

Cette décision est interprétée comme donnant le droit de mourir
dans la dignité, mais souléve aussi de vives objections.

Les opposants envisagent aussitdt une généralisation du moyen de
se débarasser des vieillards séniles, des "trop vieux" et méme
des enfants fortement handicapés. ' : :

.

(commeniaires) g

En Belgique, aucune décision de ce genre nta 8ttt prise pan L'Ordre
des Médecins, mais plusdeurs projets de Lod tentent de facdlliten
fe #ole de ceux qui souhaitent respectexr fLe désin du patient pour
autant qu'il soit clairement &tabli, par un testament de vie, pat
exemple. -

J.B.

PAYS-BAS

METTRE FIN AUX SOUFFRANCES ...
Euthanatos, avril 1986 ; Vinkega, Frise.

"woord en Dienst" rapporte les paroles de M. J. Tang, assistant
religieux dans un home de vieillards a Utrecht :

"Lorsque nous en arrivons a prier avec nos malades pour obtenir
une mort rapide, nous devons aussi soutenir par nos prieres et

par notre aide ceux qui peuvent mener Y bien ce travail charitable
... Que ceux-la me contredisent, gui ont eux-mémes assisté aux
gsouffrances de celui qui vingt fois étouffe sans que mort s'en
suive." : ' '

G.P.

de R.W.S., n° 10, p. 9, mars 1986 ; Antwerpen.

La mort de Madame Rose dans le film de Moshe Misrahi, d‘aprég 1le
roman d'Emile Ajar : "La vie devant soi", sert de point de depart
% 1a réflexion du professeur Hugo Van den Enden (Univ. Etat Gand).

Dans une société comme la ndtre, mourir en cachette semble (a
Madame Rose] la seule maniére de mourir dans la dignité ... la
seule, a cause de l'aveuglement devant le progrés de la technolo-
gie médicale ; au nom des principes "sacrés” de la foi, de la
morale, de 1'éthique médicale. Ces principes camouflent en fait
l'arrogance des insistances -médicales et autres- guin au nom 4’
un respect abstrait de la vie, menacent d'étouffer tout respect
de la personne humaine, de sa dignité, de son libre-arbitre, de
ses droits en tant qu'individu, que citoyen, gue patient. Et ce
au moment ob 1'lomme est le plus fragile, le plus dépendant, le
plus écrasé. c.p
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| OGRAPH I E

ations présentées LG& sont @ La disposifion des membres,
5irue des Prétres a Bnuxeﬂﬁeé, mandi et feudd de 9 ¥/2
e 14 & 16 h. (de préfénence prévenin au 02/538.86.62]).
de méme des périodiques dont Les extralils ﬁ&gunent i La
"de £'étrangen™ (vo&& £L4t€ au dos du bulletin n° 22).

EILLARD ET LA MORT"

ns de spécialistes lors de la journéé d'étude pluridisci-
-e:du 26-11-83, organisée par le CAM (Centre d'Aide aux

58 pages ; Institut de sociologie, 1985 ; Ed. U.L.B.

e v1ellllssement de la 5001ete, l'éclatement du noyau fami—

et les difficultés économiques font que la personne gée ge
uve, actuellement, souvent seule face a la mort, si pas physi-
ient, moralement, '

extes couvrent différents-aspects de la guestion.. Nous ne
ivons que mentionner les chapitres en recommandant la lecture de
rochure.

" Le professeur C. JAVEAU, sociologue : "vieillir et mourir”
C'est l'inégalité dans 1'age de la retraite, la mise a 17
écart, l'opposition entre "décesg", acte administratif, et
"mourir", ressenti,

Le Dr R. NOEL, chef du service de psychogériatrie & 1'Insti-
tut Pachéco, décrit les réactions et les attitudes face a
l'approche de la mort et souligne l'inadaptation des médecins
et du personnel solgnant vis-a-vis du vieillard mourant,

I1 aborde 1'euthanasie avec circonspection et cite les ten-
siong insupportables pour les proches d'un mourant incurable.
Le Dr W.J. DEKONINCK, interniste et gériatre, se préoccupe

de la démence sénile, processus irréversible d'une mort
cérébrale, qui attelnt en Belgique, comme en d'autres pays
industrialisés, de 5 a 6 % des plus de 65 ans. Soit 70 a
'80.000 personnes totalement dépendantes, sans compter les

112 & 168 mille vieillards présentant une détérioration
mentale moins grave. .

Le Dr J. GERIN, interniste, gériatre, et M,.B. WAUTELET,
psychologue, ont étudié le "deuil et la dépression chez le
vieillard”. Le vieillissement est le résultat de toutes les
tensions auxguelles le corps a été soumis au cours de 1°
existence et correspond a une phase d'épuisement de l'orga-
nisme. Biochimiguement ce serait l'accumulation de sous-
produits de réactions chimiques vitales, déchets insolubles
obstruant les mécanismes du corps. Parallélement existe aussi
un epuisement psychologique,

M. M. YLIEFF, psychologue, traite des "soignabts et du dément"”
et développe les aspects de la deépendance.
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6. Mme M. T. GAUTIER, infirmiere, sous le titre "quand guérir"
ne veut plus rien dire" demande une sensibilisation au
probleme de la mort, a l1‘'école et dans la vie, pour remé-
dier & l'isolement, au rejet, a l'anxiété.

(JT.B.)

" L'EUTHANASIE "

par J. Larmat. "Les cahiers rationalistes", n°® 411, pp 144-171,
février 1986 ; Union Rationaliste, 75005 Paris.

Les réalités de l'euthanasie (p. 144-153) : rappel d'une série de
cas relevant d'abstention thérapeutique ou, a l'inverse, d'excés
de soins.

Pour ou contre l'euthanasie : pourquoi ? (p. 153-163). Lesg motiva-
tions sur le plan des idées et des croyances paraissent peu nom-
breuses : prlmat du respect de la vie, valeur p0581ble de la souf-
france, droit a la mort digne. Elles sont rencontrées du point de
vue de 1'Eglise catholique et de celui des autorités médicales.
Différents aspects complétent ce large exposé d'opinicns : les
unités de soins palliatifs pour assurer une mort douce, les prin-
cipes et l'action de 1'A.D.M.D., les conséquences financiéres de
certaines décisions, etc.

Que faire ? (p. 164-171) : comment choisir, ol g'arréter Qu1 doit
décider ? Ne pourrait-on donner une valeur leqale au testament de
vie, mais les testateurs seraient-~ils du méme avis & 1°' approche

de la mort ? Faut-il modifier la législation ? Est-il nécessaire
de changer quelgue chose dans la formation du corps médical, alors
que son esprit,comme celui du corps social oll il se trouve
"immergé", va dans le sens d'une certaine "libération". Autant de
questions, et bien d'autres, appuyées de citations et d'un rappel
des faits.

Le grand mérite du travail est de fournir de nombreux exemples et
diverses opinions qui permettent au lecteur de recevoir une large
1nformatlon, non tendancieuse. Plusieurs ouvrages de base sont
cités.

Ce n'est qu'au dernier paragraphe que l'auteur laisse pointer sa
préférence : "Les uns regrettent ce glissement " sur la pente de 1!
euthanasie" ... " Les autres - et pas seulement les rationalistes
ou leg militants de 1'A.D.M.D. - pensent. qu'il est naturel au
contraire que chacun soit libre de son oplnlon sur une aussi grave
question” ... "Ils voudraient gue se poursuive cette évolution des
esprits vers moins de rigueur et de dogmatisme, vers plus de réelle
humanlte"

Que l'affirmation claire du droit de chacun de décider de sa propre
mort ne figure pas en téte de pareille discussion nous étonnera
toujours. Surtout de la part de celui qui entend reconnaltre 1a
primauté du libre arbltre. C'est la cependant l'essentiel de la
guestion et des réponses & y faire.

(PIOHO)




Annexe (fecto)

A.D.M.D. Belgique (A.S.B.L.)

'ux personnes qui ne sont pas encore affilides A& 1'association

o . ‘ Lies membres de 1'Association pour 1lé Droit de
Mourir dans la Dignité entendent pouvoir refuser d'8tre mainte-
nus en vie dans un état de déchéance physique et morale. Tls
veulent s'assurer de mourir dignement, sans souffrances inutiles.
Ils souhaitent aussi que la méme considération soit accordée a
ceux gui, pour eux-mémes, veulent que les médecins s'acharnent

a prolonger leur vie. '

Le but essentiel de l'activité de 1'A.D.M.D. est de défendre le
droit au respect de la volonté de chacun, par tous les moyens

légaux possibles, et d'aider ses membres & obtenir 1'exercice
de ce droit,

L'activité de 1'ADMD revét diverses formes :
Le "testament de vie", Ffourni par l'association, permet a
chacun de consigner ses propres volontés alors qu'il est
sain d'esprit. La "banque des testaments" g pour but de faire
respecter ces volontés, notamment par l'intermédiaire de
"garants". La reconnaissance légale du testament de vie est
1l'un des objectifs de 1'ApMD ;- -

1'ADMD défend le droit de chacun de connaftre la vérité sur
son état de santé s'il le désire. Elle considere que 1la
décision d'appliquer ou non un traitement, y compris un

acte d'euthanasie passive ou active, appartient a chacun et

a lui seul. L'association  est préte a intervenir, par exemple
dans des cas avérés d'acharnement thérapeutique;

une brochure d'autodélivrance est fournie sous strictes con-
ditions aux membres qui le demandent, dans 1'espoir de les
fassurer en leur procurant un certain apaisement pour l'avenir.
Mais 1'ADMD estime que l'évolution des mentalités ~-surtout-
permettra de progresser et d'obtenir une législation assurant
le droit a une mort douce A ceux qui le réclament. Elle s'at-
tache & promouvoir une telle législation ;

1'ADMD fait connalftre ses objectifs par la presse, la radio,
la T.V. et a I'occasion de réunions et débats privés ou pu-
blics qu'elle organise ou auxquels elle participe. Elle
distribue un bulletin trimestriel d'information & ses membres
et les relie ainsi aux centaines de milliers de membres des
autres associations qui, au nombre de 28, réparties dans 18
pays, sont groupées en une fédération mondiale. Leurs publica~
tions sont & la dispogition des membres, au local.

C'est a participer & la réalisation de ces
objectifs que le conseil d'administration de 1'ADMD vous convie,
Chacun est concerné par le probléme en cause car, tdt ou tard,
nul ne peut y échapper.

ADMD 15, rue des Prétres, 1000 Bruxelles-Tél. 02/538.86.62.

e e e i e e R s kst Attt
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A.D.M.D. Belgique (A.S.B.L,)

BULLETIN D'ADHESION - NOUVEAUX MEMBRES 1986

(bien vouloir compléter en caractéres d'imprimerie)

I.a cotisation des nouveaux mempbres versée au cours du
dernier trimestre de 1986 vaut aussi pour 1l'année 1987.

Je soussigné(e), nom : . . | prénom :
adresse :_ o ) ne. Bte
code postal s . _localité :__

profession ... .. ... année de naissance :i. . ...

souhaite devenir membre de 1'A.D.M.D. Belgigque et transfere
ce jour ma cotisation (*) au compte n°® 210-0391178-29 de
1'ADMD & 1000 Bruxelles, avec la mention "cotisation nouveau
membre".

Date s+ _ signature :

(*) -~ La cotisation annuelle est de 500 frs (300 minimum).

- La cotisation familiale est de 700 frs : tous les do-
Cuments sont recus en double, sauf le bulletin tri-.
mestriel ; dans ce cas veuillez bien mentionner, sur
le virement : e T o
"eotisation de M et Mme (x), nouveaux membres" ou
" sotisation de M (X) et de Mme (Y), nouveaux membres",
ci les noms différent. IR T ARSI

~ Veuillez envoyer directement le virement a votre ban-
que ou c.C.p. et non au secrétariat ou au trésorier
de 1'ADMD. Pridre, surtout, de ne pasg utiliser de
chéque. o T ~ '

N'hésitez pas & augmenter le montant de votrée cotisation
(tout membre cofite actuellement 700 frs/an) - Les donsg sont
regus avec reconnaissance. - Devenez membre protecteur en
versant une cotisation d'au moins 2000 frs pour 1986.

APPEL A VOTRE COLLABORATION

Veuillez bien souligner Les activités que vous &tes d'accord
d'exencer bénduolement en faveur de L'ADMD : dactylographie,
documentation, bibliographie, études, Travaux de classement,
d'expédition, Zraductions - Languels) :

Autres

Combien d'heures par semaine pourriez-vousd consacrer & cette
activite : h, en quefle période :

Bien vouloir renvoger ce bulletin au secretfariat de L'ADMD,

15, nue des Prétres, 1000 Bruxelles. TeL. : 02/538,.86.62.
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NOUVELLES DE L ADMD m w2

A PROPOS DE DONS D'ORGANES |

Un article sur ce’sﬁjet, qui 1nteresse b1en des membres, paraftra -
dans le numero de decembre._. R . : U S

—— oy i o ey o e A — —— i B A n ha P v e e v . L o A G Ah Lk i ek A e e i A A L A ALk Am

trice des transplantatlons de ce méme hopltal nous a promls des
~informations tout a falt completes et recentes a ce sujet..-u-
Patlence donc. e_yg_. TR : : o .

Pourtout renselghemehﬁ' en: attendant, vous pouvez Vous adresser. ST
a cette dame, que 1'on peut jOlndre a l'hopltal au n° 538 31 ll.,'fff

BIBLIOGRAPHIE Isuite)

'eRegu de la "Hemlock Soc1ety" Los Angeles, le premler numero o
d'une nouvelle revue S PThe Euthana51a ReV1ew" (V l, n® l, prlntemps
o L9BEY e e | e
.11 en sera rendu compte dans le prochaln bulletln.ﬁ' :
Déja, dans le "Billet du Président™ du present bulletln, 11 est

question deé résultats d'un sondage effectue aux Etats Unls a la-
-demande de cette assoc1at10n.: L : : :

]La revue "PROJETS ET PERSPECTIVES"I{l rue du Framb0151er, 1180 Bxl )

- edltee par 1"association pour la dlffu51on de 1'1nformat10n medlco--v'
" sociale (ADIM), publie un texte sur les objectifs et les moyens ar.
~action de 1'ADMD (n° 4, avril 86, p.17). Il y est dit, entr’ autres, .

que 1'ADMD ne - publle pas de brochure @' autodellvrance. Ce texte: E
- est donc’ anterleur a la prlse de dec151on relatlve a cette publlca—-

_;-tlon (22 2 1986) i R RN

VEUILLEZ BIEN DECOUPER LA PAGE QUI PRECEDE

ET ESSAVER - VRAIMENT - DE RECRUTER UN NOUUEAU MEMBRE




